
 

 

 

  

絵本セラピーとは 

資格を持った絵本セラピストが、テーマにそって読み聞かせをする数冊の絵本から、 

浮んできたことや感じたことを、分かち合って楽しむワークショップです。 

言葉にするしないは自由なので聞くだけの参加も大丈夫です。 

日時 令和５年７月２９日（土） 

   午後１時３０分～午後３時 

場所 つがる市立図書館 

   セミナー・学習室 

定員 ３０名（参加費無料） 

受付 つがる市立図書館 ｶｳﾝﾀｰ 

   （お電話での受付も可能です） 

講師プロフィール 

藤崎町に 70年続く薬局勤務の傍ら 「心の読み薬」として 絵本の可能性に出会う。 

講座に、絵本があることで、初対面の大人同士が心をゆるめて話を聞きあい笑顔が生まれる様子に感銘を

うけ 2019年認定絵本セラピストの資格をとる。 

主な活動…日本薬局共励熊本支部、中南津軽読書連合会、板柳生涯学習課講座 他で登壇 

講師  認定絵本セラピスト 

薬剤師 

長谷川 育子 氏 

 

【お問い合わせ】                   〒038-3107 青森県つがる市柏稲盛幾世 41（イオンモールつがる柏内） 

 TEL：0173-25-3131 

 

～テーマ：好き～ 


